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Suplementacion nutricional: Innovacion,
Viernes 17 de octubre

desafios y tendencias basadas en la
Registro

evidencia clinica

08:00 - 09:00

Suplementacion durante el embarazo y la lactancia

:00 - 09:4 A
At Marta Eugenia Rivera Rugamas, UNICAES, El Salvador
G9e4E = 10:30 Suplementacion en las enfermedades cronicas: ; Aliados o riesgos?
' ' Virgilio Alejandro Hernandez Ruiz, INCMNSZ, México
Inauguracion

10:30 - 10:45
10:45 - 11:30 Ergogenicos en el deporte: Beneficios, riesgos y mitos
: ' Ximena Rodriguez Palleres, UBO, Chile

11:30 - 12:30 Receso y Exposicion de carteles

12:30 - 13415 ;Como evaluar la calidad y sequridad de un suplemento?
. . Claudia Ramirez Torres, Amgen, México

Programa sujeto a cambios sin previo aviso
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Suplementacion nutricional: Innovacion,
Viernes 17 de octubre

desafios y tendencias basadas en la
Evidencia cientifica en el uso de suplementos: ;Necesidad o mercadotecnia?

evidencia clinica

e S Marco A. Melgarejo Hernandez, INCMNSZ, Mexico
14:00 - 16:00 Comida

. . Prescripcion de suplementos en consulta: ;Cuando y como?
16:008310:5 Virgilio Alejandro Hernandez Ruiz, INCMNSZ, México
T Impacto de la suplementacion en el curso de las enfermedades digestivas

' ' Sophia Eugenia Martinez Vazquez, INCMNSZ, Mexico
17:30 - 18-15 Suplementacion en adultos mayores ;Cuales son los necesarios?

; ' Eduardo Guzman Delgado, COA, México

18:15 Premiacion y Clausura

congreso.nutricion@upaep.mx  }

Programa sujeto a cambios sin previo aviso

epurQ felce/ abbott - Yakult /o s Ser UPAEP se trata de il

ELSEVIER



