
 

 

 Semana de investigación: 11.º Foro de investigación de 
ciencias de la salud  

 Programa General (29-30 de septiembre 2026, 1-2 de octubre 2026)  

 Horario    Martes 29 de septiembre de 2026   Salón  

 8:30-  
 9:00 am  Registro 

 Centro de 

Vinculación  

 Bienvenida  
Entrega de gafetes. Palabras de 

apertura de las autoridades 

académicas. 

Dr. Jorge Ayón Aguilar 

 
CAMIS 

CCEIS 

Centro de 

vinculación 

09:00 - 

09:45 
Conferencia 

Magistral: "El 

médico en 

formación hoy" 

 Panorama actual de la medicina,  

retos éticos y la importancia de la 

transición del médico general al 

especialista.  

Dr. Israel Aguilar Cozalt 

 

Residentes de Medicina Física y Rehabilitación 

del HGZ No. 20 

Centro de 

vinculación 

 

 09:45 -  
 10:45  

 Módulo Clínico: "Lo 

que no puede 

esperar"  

 Taller de "Perlas Clínicas". Manejo 
inicial de las 5 urgencias más 

comunes en el servicio social y 
criterios de referencia (cuándo 

enviar al hospital).  
 

Temas: 

 

1. Dolor torácico y síndrome 

coronario agudo: Criterios 

para sospechar infarto. 

2. Dificultad respiratoria aguda: 

Identificar insuficiencia 

respiratoria. 

3. Hipoglucemia: La tríada de 

Whipple 

4. Abdomen agudo: Identificar 

signos de irritación peritoneal. 

5. Evento vascular cerebral: 

escala FAST. 

 

Dr. Daniel Canaan Pérez 

 
Médicos residentes de tercer año de la 

especialidad de urgencias médicas quirúrgicas. 

Centro de 

vinculación 

 10:45 -  
 11:15  

 Receso y 

Networking  

 Coffee Break. Dinámica de "Speed  
 Networking" (MPSS conocen a 

residentes de distintas áreas en 

rotaciones de 5 min).  

 Dr. Israel Aguilar Cozatl y Dr. Adán Sergio 

Bonilla Becerril. 

Residentes del HGR 36 y UMF No.7 en las 

especialidades:  

• Medicina Interna. 

• Pediatría. 

• Ginecología y obstetricia. 

• Cirugía general.  

• Medicina Familiar. 

• Urgencias médicas quirúrgicas. 

 Centro de 

vinculación  



 

 

 11:15 -  
 12:15  

 Panel de Expertos:  
 "Sobreviviendo al 

ENARM y la  
 Residencia"  

 Residentes de distintos años (R1,  
 R3, R4) comparten una visión 

realista sobre la preparación para 
el ENARM, sus métodos de 

estudio, la elección de 
especialidad, su selección de plaza 
y la realidad de la vida hospitalaria.  

 Sesión de Q&A abierta.  

 

Dra. Beatriz Margarita Torres Pérez y Dr. Adán 

Sergio Bonilla Becerril. 

 

Residentes del HGR 36 y UMF No.7 en las 

especialidades:  

• Medicina Interna. 

• Pediatría. 

• Ginecología y obstetricia. 

• Cirugía general.  

• Medicina Familiar. 

• Urgencias médicas quirúrgicas. 

 

 Centro de 

vinculación  

 12:15 -  
 13:15  

 Taller Legal y 

Administrativo  
 "Blindaje Médico: Prevención de 

Conflictos".  

El expediente clínico como mejor 

defensa; los riesgos legales reales 

en la práctica médica en México; el 

correcto llenado de los certificados 

de defunción y de consentimiento 

informado; el derecho a la salud y 

la responsabilidad médica. 

UPAEP  

Dr. Agustín Antonio Herrera Fragoso 

 Centro de 

vinculación  

 13:15 -  
 14:15  

Presentación de carteles 

 

 Centro de 

vinculación  

 14:15 -  
 15:15  

 Módulo de Salud  
 Mental: "Cuidando 

al que cuida"  

 Charla honesta sobre el síndrome 

de burnout, el manejo del estrés, 

las jerarquías hospitalarias y 

cuándo pedir ayuda.  

Dra. Fabiola Méndez Valderrabano 

Psicol. Jorge Villar Miguélez 
 Centro de 

vinculación  

  
 
Semana de investigación: 11° Foro de investigación de  

ciencias de la salud  

 Programa General (29-30 de septiembre 2026, 1-2 de octubre 2026)  

 15:15 -  
 16:00  

 Dinámica 

Competitiva:  
 "Jeopardy Médico" 

y Kahoot  

 Competencia por equipos mixtos  
 (MPSS y residentes) Sobre casos 

clínicos con preguntas de examen 

de residencia. Premios simbólicos.  

 Dra. Flor de Areli Serrano Campos 

 

Los líderes de equipo: Médicos residentes del 

HGR 36 (6), UMF 12 (2)y UMF 7 (2) 

 Centro de 

vinculación  

 16:00 -  
 16:30  

 Clausura y Entrega 

de Constancias  
 Conclusiones, foto grupal y 

encuesta de satisfacción.  

 Comité Organizador  
 Centro de 

vinculación  

 

 

 



 

 

NÚMERO DE 

MAMPARA (CARTEL)  

FOLIO DEL 

TRABAJO (FICS) 

NOMBRE DEL 

AUTOR PRINCIPAL  TÍTULO DEL TRABAJO PARTICIPANTE 

1 FICS-CLINC06 

García Ramírez 

Beatriz Benelly 

Funcionalidad y movilidad del diafragma asociadas a los 

patrones respiratorios, postura y factores de riesgo, en 

músicos y cantantes profesionales universitarios 

1 FICS-CLINC07 

Moreno Batista 

Mariana 

Tuberculosis osteoarticular en paciente inmunocompetente: 

reporte de caso 

2 FICS-CLINC08 

Alvarado Aguilar 

Susana 

Comparación del IMC de los pacientes con sobrepeso y 

obesidad antes y después de la estrategia pierde kilos gana 

vida 

2 FICS-CLINC09 

García Gutiérrez 

José Fernando 

Efecto de un programa de rehabilitación sobre la 

funcionalidad de adultos mayores con síndrome de fragilidad 

y estancia hospitalaria prolongada. 

3 FICS-CLINC10 

Hernández Flores 

Osvaldo 

Respuesta a pembrolizumab en carcinoma escamoso de 

mama PD-L1 negativo asociado a implantes mamarios: 

reporte de caso 

3 FICS-CLINC151 

Martínez Vargas 

Cecilia Carolina 

Más allá del drenaje del hematoma: Reflexiones sobre el 

beneficio real de las intervenciones invasivas en un adulto 

mayor con multimorbilidad 

4 FICS-CLINC11 

Valle Montero Luis 

Andrés 

Cistoprostatectomía radical con reconstrucción de conducto 

de Bricker en paciente con cáncer de vejiga. Reporte de caso 

clínico. 

4 FICS-CLINC12 

Santiago Marcos, 

Alfonso Alejandro 

Neuroprotección circadiana en pacientes críticamente 

enfermos: diseño de un protocolo neuroambiental basado en 

revisión sistemática de la evidencia sobre iluminación 

dinámica y modulación auditiva 

5 FICS-CLINC13 

Espinoza González 

José Fernando 

Importancia de la Rehabilitación para la funcionalidad en 

pacientes con fractura de clavícula 

5 FICS-CLINC14 

Medina Ruiz 

Nancy Aide 

Características clínicas relacionadas con la simulación de 

síntomas en pacientes con lumbalgia crónica atendidos en un 

servicio de rehabilitación: análisis transversal. 

6 FICS-CLINC16 

Cabrera Bobadilla 

Nikol 

Síndrome DRESS por alopurinol: La importancia del 

reconocimiento temprano y manejo oportuno, reporte de 

caso en el Hospital General Dr. Eduardo Vázquez Navarro. 



 

 

6 FICS-CLINC19 

Tejeda Hernández 

Olivia Alejandra 

Perfil antropométrico y características clínicas de mujeres 

con cáncer de mama atendidas en una unidad de medicina 

familiar de Puebla 

7 FICS-CLINC21 

Rojas Meneses 

Aderlyn 

Evaluación de infecciones urinarias y disfunción renal en 

pacientes con diabetes tipo 2 y en tratamiento con 

inhibidores del cotransportador de sodio y glucosa tipo 2 

(SGLT-2) 

7 FICS-CLINC22 

Ordeñana 

Xicotencatl Letty 

Prevalencia y factores asociados a metástasis ósea en 

pacientes con cáncer de próstata en la Unidad de Medicina 

Familiar número 06, IMSS, Puebla 

8 FICS-CLINC23 

Luz Daiana Tlahuiz 

Cuautle 

Estudio de salud familiar en una familia nuclear con núcleo 

desintegrado por pérdida materna: abordaje biopsicosocial 

integral desde medicina familiar 

8 FICS-CLINC28 

Carbajal Jiménez 

Yair 

Relación entre la actividad física, la densidad mamaria y la 

clasificación BI-RADS en pacientes de 40 a 50 años de la 

Unidad de Medicina Familiar número 2. 

9 FICS-CLINC29 

Rubio Morales 

Eduardo 

Tromboembolia pulmonar secundario a embarazo ectópico 

roto. Reporte de un caso. 

9 FICS-CLINC30 

Huerta Macías 

Viridiana 

Efecto de la implementación del programa CADIMSS sobre 

los factores de riesgo cardiovascular en la UMF2 

10 FICS-CLINC31 

Hernández 

Espinosa José 

Carlos 

Cambios sobre el control metabólico en pacientes con DM2 

antes y después de la implementación del protocolo de 

atención integral DM2. 

10 FICS-CLINC32 

Izazaga Castillo 

Rubi Adanary 

Riesgo de fractura en pacientes con cáncer de próstata de la 

UMF. 2 Puebla 

11 FICS-CLINC33 

Chino Martínez 

Valeria 

Análisis del Funcionamiento de los Grupos de Trabajo 

Médico (GTM) en la UMF 57, durante el periodo de junio 

2023 a junio 2024 

11 FICS-CLINC36 

Perea Santillan 

Vilma Grisell 

Control de la presión arterial y su relación con el apego al 

protocolo de atención integral de hipertensión arterial 

sistémica por médicos familiares de la UMF 2 

12 FICS-CLINC37 

Luz Daiana Tlahuiz 

Cuautle 

Estudio de salud familiar en una familia nuclear con núcleo 

desintegrado por pérdida materna: abordaje biopsicosocial 

integral desde medicina familiar 



 

 

12 FICS-CLINC38 

Ortiz Cebada 

Julieta Liliana 

Adherencia terapéutica en pacientes con diagnóstico de 

hipertensión arterial en la UMF 55 

13 FICS-CLINC40 

Flores Obregon 

Anisai 

Efecto metabólico de un plan de acompañamiento de estilo 

de vida saludable en pacientes con prediabetes de 29 a 39 

años, comparado con pacientes entre 40 a 59 años, de la 

UMF 2 

13 FICS-CLINC41 

González Corona 

Cinthya 

Leptospirosis en paciente adulta con presentación 

gastrointestinal y anemia: reporte de caso 

14 FICS-CLINC43 

Barbosa 

Hernández 

Romario 

Envenenamiento grave por mordedura de serpiente nauyaca 

(Bothrops): reporte de caso con abordaje en tres unidades 

hospitalarias 

14 FICS-CLINC44 

Vázquez Sánchez 

Dana Cristina 

Recuperación funcional posterior a evento vascular cerebral 

isquémico secundario a síndrome antifosfolípido en un 

adulto joven: reporte de caso 

29 FICS-CLINC56 

Suarez Belmont, 

Elizabeth 

Enfermedades autoinmunes e inmunomediadas en jóvenes 

en México: análisis basado en el estudio de la carga global 

2021 

15 FICS-BC3 

Martínez Martínez 

Karen Alejandra 

Análisis de genes OXA asociados a resistencia y relación 

clonal de Acinetobacter baumannii en un hospital de 

segundo nivel en Puebla, México 

15 FICS-BC4 

Vázquez Lagunes 

Cynthia 

Perfil microbiológico y resistencia antimicrobiana en cultivos 

de punta de catéter en un hospital de segundo nivel 

16 FICS-BC6 

Estrada Cendon 

Jorge Luis 

Más allá del receptor: carcinogénesis estrogénica genotóxica 

gobernada por el microambiente inflamatorio y la catecol-O-

metiltransferasa 

16 FICS-BC7 

Estrada-Cendon 

Jorge Luis 

La lipoproteína(a) como componente del sistema de 

inmunidad vascular innata: reevaluación evolutiva bajo el 

modelo de Respuesta al Daño Vascular y Control 

Inmunometabólico. 

17 FICS-BC9 

Venosa Duarte 

Fatyma 

El factor inhibidor de la migración de macrófagos (MIF) como 

indicador de inflamación crónica y de riesgo metabólico en 

mujeres 

17 FICS-EDC1 

Zuñiga Enriquez 

Jatziri 

Estrategia educativa para mejorar el conocimiento del 

dengue en médicos de primer nivel de atención 



 

 

18 FICS-EDC36 

Martínez Tovilla 

Yaneth 

Investigación orientada en Atención Primaria a la Salud con 

enfoque epidemiológico y clínico en especialidades médicas. 

18 FICS-EDC2 

Miguel Valencia 

Noemi 

Efecto de una intervención educativa en el control de la 

diabetes tipo 2 en pacientes usuarios de insulina de la UMF 

55 

19 FICS-EDC3 

Andrea Victoria 

Mendoza Brito 

Nivel de conocimiento, percepción del riesgo y actitudes 

frente al VIH/SIDA en estudiantes de ciencias de la salud en 

Puebla. 

19 FICS-EDC4 

José Javier 

Almeyda Sorcia 

Impacto sobre el control de la Hipertensión Arterial Sistémica 

posterior a una intervención educativa del Protocolo de 

Atención Integral de HAS en los médicos familiares de la UMF 

1 Puebla 

20 FICS-EDC5 

Mayorga Reyes 

Nancy Carola 

Impacto de una intervención psicoeducativa dirigida al 

cuidador primario sobre la prevalencia de delirium en 

adultos mayores hospitalizados 

20 FICS-EDC6 

López Dolores 

Yubicela 

Conocimientos y prácticas de prevención del Cáncer de 

mama en primer nivel de atención 

21 FICS-EDC7 

Sánchez Avelino 

Edgar Oswaldo 

Impacto de una intervención educativa en la precisión de la 

estimación visual del sangrado obstétrico en personal 

médico. 

21 FICS-EPC5 

Castellanos 

Pacheco Diana 

Elena 

El impacto del estrés en la dismenorrea de las estudiantes de 

medicina 

22 FICS-EPC6 Salas Infante Sonia 

Foráneos y locales: Una comparación del rendimiento 

académico en estudiantes de una universidad privada de 

Puebla, México. 

22 FICS-EPC8 

Sánchez Langle 

Alicia 

Disonancia entre la carga genética y la autopercepción de 

vulnerabilidad a la diabetes mellitus tipo 2 en universitarios: 

un estudio transversal. 

23 FICS-EPC15 

Espinosa del Rio 

Fernanda 

Impacto de los rasgos del Trastorno por Déficit de Atención e 

Hiperactividad en las dimensiones de la calidad de vida de 

estudiantes de medicina: un análisis transversal 

23 FICS-EPC16 

Arellano Sánchez, 

Aline Guadalupe 

Asociación entre el uso de dispositivos electrónicos en la 

postura y la salud musculoesquelética en estudiantes de 

medicina de UPAEP, primavera 2026. 



 

 

24 FICS-EPC19 

Vallejo Mallqui 

Sarahi 

Impacto de la tecnología de cancelación de ruido y el tiempo 

de exposición en los umbrales auditivos de estudiantes de 

medicina 

24 FICS-EPC20 

Pacheco Ramos 

Zara Ian 

Relación entre el uso problemático del internet y el bienestar 

emocional en adultos de Puebla: un análisis de correlación 

discordante 

25 FICS-EPC23 

Barron Blanco 

María Paulina, 

Patiño Rocha 

Guadalupe 

Movilidad y estabilidad de cadera asociadas al nivel de 

equilibrio dinámico y control postural en el equipo 

representativo de taekwondo en el periodo primavera 2026 

25 FICS-EPC24 

Tostado Bonilla 

Karen 

Nivel de riesgo de lesión del equilibrio dinámico asociado al 

movimiento, estabilidad postural y factores de riesgo, en 

jinetes de equitación de Puebla 2025-2026 

26 FICS-EPC25 

Barrera Gómez 

Alberto 

Frecuencia de la enfermedad venosa crónica asociada con la 

calidad de vida y principales factores de riesgo, en 

trabajadores de jornada laboral mayor a 40 horas semanales 

26 FICS-EPC26 

Alonso Reyes René 

Alejandro 

Presencia del síndrome de cuello textual asociado con la 

adicción de teléfonos inteligentes y sus principales factores 

de riesgo, en jóvenes universitarios. A través del índice de 

discapacidad cervical 

27 FICS-EPC27 

Martínez Alcántara 

Alejandra 

Nivel de disfunción (discapacidad) en actividades de la vida 

diaria asociado al dolor lumbopélvico, en estudiantes 

universitarios, a través de la escala Oswestry 

27 FICS-EPC28 

TORRES CRUZ 

MARÍA INÉS 

Frecuencia de incontinencia urinaria asociada con la calidad 

de vida y principales factores de riesgo, en mujeres de 

jornadas laborales mayores a 40 horas semanales 

28 FICS-EPC29 

Alemán Mateos 

Leslie 

Síndrome patelofemoral asociado con la capacidad funcional 

de rodilla y principales factores de riesgo, en mujeres 

adolescentes de equipo representativo de fútbol 

28 FICS-EPC30 

Peña Estrada 

Diana Carolina 

Calidad de vida relacionada con ansiedad y depresión en 

pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica. 

 


