
POSGRADOS UPAEP La Universidad Transformadora 

13 de mayoJueves

Programa

EVENTO GRATUITO

Acompañamiento 
emocional
para estudiantes

J O R N A D A  D E



UPAEP La Universidad Transformadora POSGRADOS

Webinar 10:30 h “Empatía docente durante los 
procesos de acompañamiento 
a estudiantes”

Actividad Hora Tema

Ponente
Dr. Valentín Martínez-Otero Pérez
Profesor Investigador en Educación 
de la Universidad Complutense de Madrid

Taller 16:00 -
18:00 h

"Emociones y decisiones"

Actividad Hora Tema

Descripción
El taller tratará acerca de la importancia 
de la educación emocional en el proceso 
de valoración humana. 
¿Cómo es que nuestras emociones 
influyen  en nuestras decisiones?

Ponente
Mtra. María Elena 
Huerta Rivero
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Taller 16:00 -
18:00 h

“La relevancia de la educación emocional 
para el manejo de la ansiedad en el 
alumnado”

Actividad Hora Tema

Descripción
La educación emocional es un campo 
que en tiempos de pandemia se observa 
cada vez más relevante. 
Para las y los docentes ha sido un reto 
el ajustarse a las distintas condiciones y 
demandas asociadas a la labor desde casa. 
Por eso, resulta relevante ubicar la 
respuesta y manifestaciones asociadas 
a la ansiedad, así como algunas estrategias
para el manejo y afrontamiento de estos 
estados

Ponente
Dra. Laura Gaeta 
González

Taller 16:00 -
18:00 h

“Educación para la felicidad”

Actividad Hora Tema

Descripción
Taller sobre principios y estrategias 
para promover la Educación para 
la Felicidad

Ponente
 Dr. Arturo Villanueva 
 González
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